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ZP Arogya Sevak questions in Marathi: विद्यार्थीवित्ाांनो आजच्या या लेखात आम्ही वजल्हा परिषद 

भिती ि आिोग्य विभागासांबांधी िागील िषाात विचािले गेलेले ताांवत्क प्रश्न आम्ही तुिच्या साठी घेऊन आलो 

आहोत. जस वक तुम्हाला िावहती असेल च लिकि च Maharashtra ZP Arogya Bharti Exam होणाि आहे 

आवण या िेळी वह पिीक्षा IBPS घेणाि आहे. त्यािुळे या लाखात आम्ही IBPS पॅटना नुसाि च विचािले 

जाणािे प्रश्न या लेखात तुम्हाला भेटून जातील. 

Arogya Sevak questions in Marathi 

1. खालीलपैकी कशाच्या सांयोगाने पाणी तयाि होते? 

A. ऑक्सिजन ि नायटर ोजन 

B. नायटर ोजन ि ऑक्सिजन 

C. ऑक्सिजन ि हेवलयि 

D. हायड्र ोजन व ऑक्सिजन  

2. ICDS चे पूणा नाि काय आहे? 

A. Initial state development programme 

B. Integrated Child Development Programme  

C. Important Chid Development Programme 

D. Integrated Child Disease Programme 

3. िाजीि गाांधी जीिनदायी आिोग्य योजनेची अांिलबजािणी किण्यासाठी कोणत्या वििा कां पनीशी किाि 

किण्यात आला आहे? 

A. LIC 

B. GIC 

C. National Insurance Company Ltd  

D. Reliance Insurance 

4. खालीलपैकी कोणता कायाक्रि हा १००% कें द्र पुिसृ्कत नाही? 

A. िाष्ट्र ीय अांधत्व वनयांत्ण कायाक्रि 

B. िाष्ट्र ीय एड्स वनयांत्ण कायाक्रि 

C. िाष्ट्र ीय आयोडीन कितिता आजाि वनयांत्ण कायाक्रि 

D. राष्ट्र ीय हत्तीपाय ननयंत्रण काययक्रम  

5. िहािाष्ट्र  शासनाने िाजिाता वजजाऊ कुपोषणिुक्त अवभयान कोणत्या िषी सुरु केले? 

A. 2010 

B. 2011  

C. 2012 

D. 2013 



6. िाष्ट्र ीय कायाक्रिाांतगात वहिताप वििोधी िोहीि...... या िवहन्यात िाबिली जाते? 

A. जून 

B. सप्टेंबि 

C. जानेिािी 

D. वडसेंबि 

7. दुधाचे दही तयाि केले असता कोणते आम्ल तयाि होते? 

A. फॉवलक ऍवसड 

B. लॅक्सिक ॲनसड् 

C. टाटाारिक एवसड 

D. ऍवसवटक ऍवसड 

8. कें द्र शासनाने...... हा वदिस ' िाष्ट्र ीय ितदाि वदन' म्हणून घोवषत केला आहे? 

A. 14 जानेिािी 

B. 25 जानेवारी 

C. 25 ऑगस्ट 

D. 15 ऑगस्ट 

9. आम्लािधे्य कोणते िूलद्रव्य असतेच? 

A. काबान 

B. क्लोिीन 

C. हायड्र ोजन 

D. ऑक्सिजन 

10. खालीलपैकी कशाचा प्रयोग कृवत्ि पाऊस पाडण्यासाठी केला जातो? 

A. कॉपि ऑिाईड 

B. काबान िोनॉिाईड 

C. नसल्वर आयोड्ाईड्  

D. वसल्वि नाइटर ेट 
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11. 'पांधिा वदिसाांनी प्रवसद्ध होणािे' या शब्द सिूहासाठी योग्य शब्द कोणता? 

A. साप्तावहक 

B. पानिक  

C. दैवनक 

D िावसक 

12. वि. स. खाांडेकि याांच्या कोणत्या कादांबिीला सावहत्य अकादिीचा पुिस्काि विळाला? 

A. कौचिध 

B. अशू्र 



C. दोन धु्रि 

D. ययाती  

13. लाख हा कोणता पदार्था आहे? 

A. वनस्पतीजन्य  

B. प्राणीजन्य 

C. आधीजीिजन्य 

D. िोगजन्य 

14. कॉपि क्लोिाइड चे अपघटन केल्यास धातु रूप ताांबे........ िि जिा होते? 

A. एनोड 

B. इलेक्ट्र ोड 

C. कॅथोड्  

D. यापैकी नाही 

15. साबण तयाि किण्याच्या प्रवक्रयेत खालीलपैकी काय बाहेि पडते? 

A. पॅिाफीन 

B. बािेि 

C. क्सिसिीन 

D. कॉक्सिक सोड्ा  

16. कोणत्या स्वरूपात िनस्पती नायटर ोजन विळितात? 

A. नायट्र ेट् 

B. नायटर ोसले्फट 

C. नायटर ोिाईड 

D. नायटर ो - अिोवनयि 

17. खालीलपैकी कोणत्या िायूस वनक्सिय िायू अशी सज्ञा नाही? 

A. हेवलयि 

B. हायड्र ोजन  

C. ऑिगॉन 

D. वनऑन 

18. 2011 च्या जनगणनेनुसाि िहािाष्ट्र ातील सिाावधक लोकसांखे्यचा वजल्हा कोणता? 

A. िुांबई शहि 

B. िुांबई उपनगि 

C. पुणे 

D. ठाणे  

19. IMF हे कशाचे सांवक्षप्त रूप आहे? 

A. जागवतक बँक 



B. आांतििाष्ट्र ीय व्यापाि सांघ 

C. आंतरराष्ट्र ीय नाणेननधी 

D. जागवतक व्यापाि सांघटना 

20. कृवत्ि िीत्या तयाि किण्यात आलेला पवहला धागा कोणता? 

A. पॉवलस्टि 

B. टेरिवलन 

C. नायलॉन 

D. रेयॉन  

21. दुध नासणे वह कोणती प्रवकया आहे? 

A. ही जीव रासायननक प्रनक्रया आहे  

B. जैविक प्रवक्रया आहे 

C. हा दुधाचा गुणधिा आहे 

D. त्याला शास्त्रीय कािण देता येत नाही 

22. ...... या द्रव्यािुळे झाडाची पाने वहििीगाि वदसतात? 

A. क्लोरोनिल  

B. पाणी 

C. कॅक्सशशयि 

D. हायडर ोजन 

23. िाष्ट्र ीय गलगांड वनयांत्ण कायाक्रि कशासाठी िाबविला जात आहे? 

A. आयोड्ीन अभाव आजार ननयंनत्रत करण्यासाठी  

B. वहिताप वनयांत्ण किण्यासाठी 

C. क्षयिोग वनयांवत्त किण्यासाठी 

D. हगिण वनिूालन किण्यासाठी 

24. गभानाळेिधे्य......... इतक्या धिन्या असतात? 

A. एक 

B. दोन 

C. तीन  

D. चाि 

25. हिेतील सल्फि डाय ऑिाईड िुळे....... हा पाऊस पडतो? 

A. आम्ल 

B. काळा 

C. लाल 

D. शे्वत 
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26. इ. स. ......... पासून या आिोग्य सेिेसाठी देशात सिाज विकास गटात प्रार्थविक आिोग्य कें द्राची 

स्र्थापना झाली? 

A. 1940 

B. 1945 

C. 1950 

D. 1958 

27. एक प्रार्थविक कें द्र साधािणत: ........ उपकें द्रा करिता(Referral Unit) म्हणून काया किते. 

A. 4 

B. 6  

C. 5 

D. 3 

28. डासआळी प्रवतबांधासाठी कोणते िासे िापिले जातात? 

A. िोहू 

B. वहलसा 

C. गप्पी 

D. ििीलपैकी कोणतेही नाही 

29. पाण्यािधे्य फ्लोिाईड विसळल्याने कोणत्या आजािास प्रवतबांध होतो? 

A. जांतू सांसगा होणे 

B. ताप येणे 

C. आजािपण येणे 

D. दात नकड्णे  

30. िुांबईत कोणत्या िोगाच्या सांदभाात ऍव्हटा हा वनयांत्ण कायाक्रि िाबविला जात आहे? 

A. क्षयिोग 

B. एड््स  

C. िलेरिया 

D. कुष्ठिोग 

31. कोणत्या साली पाणी प्रदूषण, प्रवतबांध वनयांत्ण कायदा सांित किण्यात आला? 

A. 1974  

B. 1978 

C. 1982 

D. 1970 

32. 'कू्ललेि' या डासािुळे खालीलपैकी कोणता आजाि होतो? 

A. अवतसाि 

B. क्षयिोग 

C. हत्तीरोग 

D. काळा आजाि 



33. 'स्वातांत्र्य, सिता ि बांधुत्व' ही िूले्य कोणत्या क्राांतीने वदली? 

A. अिेरिकन क्राांती 

B. फ्रें च क्रांती 

C. चीन क्राांती 

D. आविकन क्राांती 

34. औषधे घेताना िेष्ट्नाििील काय पाहून घ्यािे? 

A. वकां ित 

B. तारीख 

C. कव्हि 

D. घटक 

35. वपिसाांिुळे कोणता िोग होतो? 

A. वहिताप 

B. एड्स 

C. काांजण्या 

D. पे्लग 

36. डोळे वपिळसि झाल्यास डॉक्ट्ि कोणता आजाि झाल्याचे साांगतात? 

A. खोकला 

B. िलेरिया 

C. क्षयिोग 

D. कावीळ  

37. अवतसािातील िध्यि प्रकािची जलशुष्कता बिी किण्यासाठी ......... हा परिणाि कािक उपाय आहे? 

A. ओ. आि. एस. 

B. वशिेिाटे सलाईन 

C. घरगुती पातळ पदाथय व ओ. आर. एस.  

D. यापैकी नाही 

38. हृदयिोपणाची पवहली यशस्वी शस्त्रवक्रया कोणी केली? 

A. ड्ॉ. निश्चन बनायड्य   

B. डॉ. एडिडा  जेन्नि 

C. डॉ. हिगोविांद खुिाना 

D. डॉ. जोन्स सालस 

39. िोग्याला वबछान्यात आांघोळ घालायला पाण्याचे तापिान वकती वडग्री असािे? 

A. 101 F 

B. 102 F 

C. 103 F  

D. 100 F 



40. देिी या िोगािि कोणत्या शास्त्रज्ञाने लस शोधून काढली? 

A. जेनर  

B. पाश्चि 

C. विलिुट 

D. स्टीनि 
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41. नेत्पटलास...... या विकािािुळे अपािदशाकता येते? 

A. काचवबांदू 

B. मोतीनबंदू 

C. वनकटदृवष्ट् ता 

D. िाताांधळेपणा 

42. सांविधान सभेची पवहली बैठक कोणत्या वदिशी झाली? 

A. 26 जानेिािी 1930 

B. 9 नड्सेंबर 1946  

C. 26 नोव्हेंबि 1949 

D. 9 वडसेंबि 1948 

43. भाितातील पवहली िवहला डॉक्ट्ि कोण? 

A. इिािती किे 

B. ड्ॉ. आनंदीबाई जोशी  

C. डॉ. आनांदीबाई देशपाांडे 

D. डॉ. आनांदीबाई पटिधान 

44. CGS पद्धतीत उजेचे एकक कोणते? 

A. जू्यल 

B. अगय  

C. वकलो कॅलिी 

D. कॅलिी 

45. सांसवगाक कुष्ठिोग्याांसाठी......... िवहने उपचाि घ्यािा लागतो? 

A. सहा िवहने 

B. बारा ते अठरा मनहने 

C. दोन िषा 

D. तीन िषा 

46. गॉयटि म्हणजे........ या ग्रांर्थी ला आलेली सूज होय? 

A. थायरॉईड् 

B. िृषण 



C. वपयुवषका 

D. अँडर ेनल 

47. वत्गुणी लस कोणत्या कोणत्या आजािाच्या प्रवतबांधासाठी वदली जाते? 

A. गोिि, गलगांड, पटकी 

B. काांजण्या, गोिि, गलगांड 

C. धनुवायत, घट्सपय, ड्ांग्या खोकला 

D. काांजण्या, हगिण, अिाांश 

48. 'लेप्रोस्कोपी' ही सज्ञा....... सी वनगवडत आहे. 

A. कुटुांबवनयोजन 

B. िानिी आिोग्य 

C. क्षयिोग वनिूालन 

D. कुष्ठरोग ननमूयलन 

49. िलेरियाचा प्रादुभााि कोणत्या आधी जीिा पासून होतो? 

A. िायक्रोबॅक्ट्रियि 

B. प्लास्मोनड्यम  

C. िेवनांगोकोळस 

D. यापैकी नाही 

50. फुपु्फसाचे िोग होण्यास....... कािणीभूत असते? 

A. सल्फि डायऑिाईड 

B. नायट्र ोजन ऑिाईड् 

C. हायडर ोकाबान्स 

D. पािा 

51. प्लास्मोवडयि हा वहितापाचा पिजीिी असून त्याचे पािेषण...... िाफा त होते? 

A. उिा 

B. गोचीड 

C. ड्ास  

D. ढेकूण 

52. खालीलपैकी कोणत्या शास्त्रज्ञाने कुष्ठिोगाचे जांतू शोधून काढले? 

A. ड्ॉ. हॅन्सन  

B. हायेनिन 

C. हािे 

D. जुन्नि 

53. भाितात होणाऱ्या िाताांचे िृतू्यचे सिाात प्रिुख कािण कोणते? 

A. रक्तस्त्राव 



B. िक्तक्षय 

C. गभापात 

D. जांतुदोष 

54. निजात बालकाचे िजन........ पेक्षा किी असल्यास त्याला किी िजनाचे बाळ म्हणतात? 

A. 2500 गॅ्रम  

B. 2700 गॅ्रि 

C. 2900 गॅ्रि 

D. 3000 गॅ्रि 

55. जन्माला आलेल्या बाळाचे िजन...... वकलो इतके असते? 

A. 1 ते 2 

B. 2.8 ते 5.8  

C. 1 ते 8 

D. 1 ते 9 
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56. भाितातील पवहली िवहला डॉक्ट्ि कोण? 

A. इिािती किे 

B. ड्ॉ. आनंदीबाई जोशी  

C. डॉ. आनांदीबाई देशपाांडे 

D. डॉ. आनांदीबाई पटिधान 

57. शिीिाच्या सिा भागातील िक्त हृदयाकडे िाहून आणणाि्या िक्तिावहन्याांना...... म्हणतात? 

A. धिण्या 

B. िक्त केवशका 

C. केशि िावहनी 

D. नशरा( नीला)  

58. िोजगाि हिी योजना भाितात सिाप्रर्थि कोणत्या िाज्यात सुरु झाली? 

A. गुजिात 

B. महाराष्ट्र  

C. उत्ति प्रदेश 

D. िाजस्र्थान 

59. बालकाांिधे्य एका िषााच्या आत होणाऱ्या िृतू्यना....... िृतू्य असे म्हणतात? 

A. निजात अभाक 

B. अभयक  

C. बाल 

D. यापैकी काही नाही 



60. दिाखान्यात प्रसुती झाल्यास बाळाला वकती तासाच्या आत Hepatitis ही लस देण्यात येते? 

A. 24 
B. 36 

C. 72 

D. 48 

61. सिासाधािणपणे वकती लोकसांखे्यिागे एक अांगणिाडी असते? 

A. 500 

B. 1000  
C. 1500 

D. 200 

62. निजात अभाक िृतू्य म्हणजे ियाचे......... वदिस पूणा होण्यापूिी झालेला िृतू्य? 

A. 7 

B. 21 

C. 28  

D. 42 

63. िांदे िातिि योजना केव्हापासून सुरू किण्यात आली? 

A. 2002 

B. 2003 

C. 2004  

D. 2005 

64. प्रजनन ि बाल आिोग्य कायाक्रिचा प्रिुख उदे्दश कोणता? 

A. िाता िृतू्य प्रिाण किी किणे 

B. बालिृतू्य किी किणे 

C. एकूण जन्मदि किी किणे 

D. वरीलपैकी सवय 

65. िक्तदात्याचा िक्तगट बी असल्यास खालीलपैकी कोणत्या िक्तगटाच्या िक्तप्रिाहाशी त्याचे िक्त विळू 

शकणाि नाही? 

A. B 

B. AB 

C. A, 0  

D. AB 

66. भाितात कृषी िूल्य आयोगाची स्र्थापना कोणत्या िषी झाली? 

A. 1961 

B. 1965  

C. 1969 

D. 1971 



67. 'क्योटो प्रोटोकॉल' कशाची सांबांवधत आहे? 

A. सांकटग्रस्त प्रजाती 

B. हररतगृह वायू 

C. जैिविविधता 

D. यापैकी नाही 

68. 'नॅनो तांत्ज्ञान' ही सज्ञा साधािणपणे वकती आकािाच्या पदार्थााच्या सांदभाात िापिले जाते? 

A. 1 ते 10 िायक्रोिीटि 

B. 1 ते 100 नॅनोमीट्र  

C. 100 नॅनोिीटि पेक्षा िोठा 

D. यापैकी नाही 

69. िाष्ट्र ीय तांबाखू वनयांत्ण कायाक्रि 2009-10 पासून िहािाष्ट्र ात प्रायोवगक तत्त्वािि कोणत्या दोन वजशयात 

सुरू किण्यात आला? 

A. िुांबई ि पुणे 

B. नावशक ि पुणे 

C. ठाणे ि पुणे 

D. औरंगाबाद व ठाणे  

70. भाितातील सािाजवनक आिोग्य कायाक्रिाांपैकी सिाात िोठा आिोग्यविषयक कायाक्रि कोणता आहे? 

A. कुष्ठिोग वनिूालन कायाक्रि 

B. ियरोग ननयंत्रण काययक्रम  

C. वहिताप वनिूालन कायाक्रि 

D. कुटुांब वनयोजन कायाक्रि 
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71. िाणसाच्या हाडाांिधे्य खालीलपैकी काय नसते? 

A. कॅक्सशशयि 

B. काबान 

C. ऑक्सिजन 

D. फॉस्फिस 

72. िाणसाच्या िक्ताचे पीएच...... आहे? 

A. 7.4 

B. 8.4  
C. 9.4 

D. 10.4 



73. ऑटोविक वर्थअिीचा वसद्धाांत सिाात प्रर्थि कोणी िाांडला? 

A. ई. रुदिफोडा 

B. डी. ब्रोिी 

C. जॉन ड्ाल्टन  

D. डी. आय. िॅडवलप्स 

74. िॉवशांग सोडा म्हणजे काय? 

A. सोवडयि सल्फाईट 

B. सोनड्यम काबोनेट् 

C. सोवडयि बायकाबोनेट 

D. सोवडयि बायोसल्फाईट 

75. निसांजीिनी योजना िहािाष्ट्र ाच्या वकती वजशयाांिधे्य कायााक्सित किण्यात आली? 

A. 15  

B. 16 

C. 18 

D. 20 

76. NRHM अांतगात देण्यात येणािा अनटाइड फां ड िापिण्याकरिता कोणाचा सांयुक्त अकाउांट असणे 

आिश्यक आहे? 

A. सरपंच व आरोग्य सेनवका  

B. सिपांच ि िैद्यकीय अवधकािी 

C. सिपांच ि गटविकास अवधकािी 

D. िैद्यकीय अवधकािी ि गटविकास अवधकािी 

77. कुटुांबवनयोजनाचे नाि बदलून कुटुांब कल्याण कायाक्रि कोणत्या साली किण्यात आले? 

A. 1975 

B.1978  
C. 1980 

D. 1982 

78. बैलगाडीचा कणा, ज्या भोिती बैलगाडीचे चाक वफिते त्याला काय म्हणतात? 

A. औत 

B. िाजुि 

C. आक  

D. स्तांभ 

79. भाितात कोणत्या सालापासून अांधत्व वनिूालन कायाक्रि िाबविला जात आहे? 

A. 1972 

B. 1975 

C. 1977 

D. 1976  



80. िानिी शिीिाचे सिासािान्य तापिान....... सेक्सिअस असते? 

A. 27 सेक्सिअस 

B. 37 सेक्सिअस 

C. 47 सेक्सिअस 

D. 43 सेक्सिअस 
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