
Arogya Vibhag Bharti Question Paper 

Q1. खालीलपैकी कशामधे्य कॅल्शशअमचे प्रमाण अधिक असते? 

A. डाळी 

B. सफरचंद 

C. दूध 

D. खाद्यतेल 

Q2. HIV धिषाणू शरीराच्या कोणत्या पेशीिंर हल्ला करतात? 

A. शे्वतपेशी 

B. रक्तपेशी 

C. थ्रोम्बोसाईट 

D. चेतापेशी 

Q3. खालीलपैकी कोणती जोडी अचूक आहे? 

A. कॉलरा - बॅके्टररया 

B. मलेररया - फंगी 

C. कॉमनकोल्ड - प्रोटोझा 

D. ररंग िमम - िायरस 

Q4. औषिाची बाटलीत बरेचदा धसधलका जेल ची एक छोटी धपशिी आढळते कारण की धसधलका जेल? 

A. धजिाणू नष्ट करते 

B. औषिांचा िास घालिते 

C. आद्रता शोषते 

D. बाटलीतील िायू शोषते 

Q5. सिामत अस्थायी स्वरूपाचे जीिनसत्व कोणते? 

A. इ जीिनसत्व 

B. क जीवनसत्व 

C. ब जीिनसत्व 

D. ड जीिनसत्व 

Q6. जागधतक हात िुिा धदन किी साजरा केला जातो? 

A. 15 सप्टेंबर 

B. 30 सप्टेंबर 



C. 15 ऑक्टोबर 

D. 30 ऑक्टोबर 

Q7. राजीि गांिी जीिनदायी आरोग्य योजनेअंतगमत प्रते्यक कुटंुबाला प्रधतिषी धकती रकमेचा लाभ घेता 

येतो? 

A. 1 लाख 

B. 1.5 लाख 

C. 2 लाख 

D. 2.5 लाख 

Q8. धनदोष डोळ्यात प्रधतमा कुठे तयार होते? 

A. दृष्टीपटलामागे 

B. दृष्टिपटलावर 

C. धपतधबंदूपुढे 

D. यापैकी नाही 

Q9. डोगंराळ ि अधतदुगमम भागातील उपकें द्र अंतगमत असलेली लोकसंख्या धकती? 

A. 3000 

B. 5000 

C. 6000 

D. 9000 

Q10. खालीलपैकी कशासाठी कॅल्शशयम हा घटक उपयुक्त आहे? 

A. लोह चयापचन 

B. जखम बरी होण्यासाठी 

C. हाडे व दाताांसाठी 

D. यापैकी नाही 

Q11. राष्टर ीय ग्रामीण आरोग्य अधभयानाची सुरुिात प्रथम धकती राज्ांसाठी लागू केली होती? 

A. 10 राज्ांसाठी 

B. 18 राज्ाांसाठी 

C. 22 राज्ांसाठी 

D. यापैकी नाही 

Q12. गोलकृमी आकाराच्या धजिाणूला काय म्हणतात? 



A. बॅधसल 

B. कोकी 

C. स्पायरल 

D. यापैकी नाही 

Q13. चंुबकसूची नेहमीच...... धदशा दशमधिते? 

A. पूिम-पधिम 

B. पूिम दधिण 

C. उत्तर-दष्टिण 

D. उत्तर-पधिम 

Q14. कुटंुब धनयोजनासाठी बसिण्यात येणारी तांबी सािारणपणे धकती िषाांनंतर बदलािी लागते? 

A. पाच िषम 

B. सहा िषम 

C. तीन वषष 

D. दोन िषम 

Q15. नाडीचा िेग दर धमधनटाला 120 पेिा जास्त िाढल्यास त्याला काय म्हणतात? 

A. धडस्पधनया 

B. टॅष्टककाष्टडषया 

C. बॅ्रडीकाधडमया 

D. यापैकी नाही 

Q16. मुतखड्याचा नाश करण्यासाठी खालीलपैकी कोणती उपचार पद्धती िापरली जाते? 

A. केमोथेरपी 

B. ष्टलथोष्टटिप्सी 

C. स्टोनोलॉजी 

D. यापैकी नाही 

Q17. मधहलांना कमी माधसक पाळी मधे्य सिमसािारण उपचार म्हणून कोणत्या गोळ्या देण्यात येतात? 

A. लोह 

B. फॉलीक ऍधसड 

C. A व B 

D. यापैकी नाही 

Q18. लोण्याचे तूपात रूपांतर होताना खालीलपैकी कोणते जीिनसत्व कमी होते? 



A. क 

B. ड 

C. अ 

D. यापैकी नाही 

Q19. मुळव्याि असलेल्या रुग्ांनी खालीलपैकी कोणता आहार घ्यािा? 

A. प्रथीनयुक्त 

B. कॅल्शशयमयुक्त 

C. फायबरयुक्त 

D. यापैकी नाही 

Q20. जगातील दरिषी होणाऱ्या मृतू्य मधे्य धकती टके्क मृतू्य ककम रोगामुळे होतात? 

A. 10% 

B. 20% 

C. 9% 

D. 5% 

Q21. पूणम िाढ झालेल्या मानिी शरीराचा सांगाडा स्त्री आहे की पुरुष हे खालील कोणत्या हाडांिरून लिात 

येत?ेे 

A. धकमर 

B. पेल्विक गडषल 

C. थोरायधसस केज 

D. टीबीया धफसु्तला 

Q22. खालीलपैकी कोणता िायू िैधदकशास्त्रात शस्त्रधियेपूिी भूल देण्यासाठी िापरला जातो? 

A. हेलीका 

B. नायटिस ऑक्साईड 

C. काबमन डाय-ऑक्साइड 

D. क्लोरीन 

Q23. मानिी शरीरातील शे्वतपेशीचे प्रमुख कायम कोणते? 

A. शरीराची िाढ 

B. रक्त गोठणे 

C. शरीररिण 

D. िहन 

Q24. धिद्युत धदव्याचा शोि कोणी लािला? 



A. आईन्स्टाईन 

B. एष्टडसन 

C. ग्राहम बेल 

D. अलेकझांडर बेल 

Q25. मानिास दररोज धकती गॅ्रम धहरव्या भाज्ांची आिश्यकता असते? 

A. 50 गॅ्रम 

B. 60 गॅ्रम 

C. 100 गॅ्रम 

D. 150 गॅ्रम 

Q26. िनुिामत या धजिाणूजन्य आजारामुळे खालीलपैकी कोणत्या संस्थेिर धिपरीत पररणाम होतो? 

A. पचन संस्था 

B. मज्जासांस्था 

C. रक्ताधभसरण संस्था 

D. यापैकी नाही 

Q27. 'लेप्टोस्पाइरा धसरा' हा आजार सािारणपणे महाराष्टर ाच्या णत्या धिभागात आढळतो? 

A. खानदेश 

B. धिदभम 

C. कोकण 

D. मराठिाडा 

Q28. धिधहरीचे धनजांतुकीकरण कोणत्या िेळी केल्यास फायद्याचे ठरेल? 

A. किीही 

B. रात्री 

C. दुपारी 

D. सकाळी 

Q29. धकती डेधसबल आिाजाची तीव्रता असताना मनुष्य बधहरा होऊ कतो? 

A. 55 डेधसबल 

B. 75 डेधसबल 

C. 100 डेष्टसबल 

D. यापैकी नाही 

Q30. पुढीलपैकी कोणते तृणिान्य आहे? 



A. तांदूळ 

B. नाचणी 

C. मका 

D. वरील सवष 

Q31. कुटंुबधनयोजनाचे नाि बदलून कुटंुब कल्याण कायमिम णत्या साली करण्यात आले? 

A.1975 

B.1978 
C.1980 

D.1982 

Q32. भीतीदायक पररल्स्थती धनमामण झाल्याने शरीरात खालीलपैकी शाचे धनधममती होते? 

A. घाम 

B. थायरॉईड 

C. ईस्टोजीन 

D. एडि ेनष्टलन 

Q33. महाराष्टर ातील टीबी रुग्ाचे NGO कुठे आहे? 

A. पुणे 

B. गडधचरोली 

C. सातारा 

D. कोल्हापूर 

Q34. खालीलपैकी कोणता आजार लैंधगक संबंिापासून पसरणारा आहे? 

A. िनुिामत 

B. कािीळ-अ 

C. कावीळ-ब 

D. यांपैकी नाही 

Q35. धसगारेटचा िुम्रपानामुळे शरीराच्या खालीलपैकी कोणत्या अियिास कॅन्सर होतो? 

A. तोडंाचा 

B. फुफु्फसाचा 

C. यकृत 

D. आतड्यांचा 

Q36. खालीलपैकी कोणते हॉमोन्स पुरुषांमधे्य असतात? 



A. प्रोजेसे्टरॉन 

B. इस्टर ोजन 

C. टेस्टोसे्टरोन 

D. यापैकी नाही 

Q37. धकडनीची कायमिमता मापण्यासाठी खालीलपैकी कशाचा िापर केला जातो? 

A. BMR 

B. BMI 

C. GFR 

D. BEE 

Q38. पुढीलपैकी कोणाच्या दुिामधे्य कॅधसनचे प्रमाण सिामत जास्त सते? 

A. मै्हस 

B. गाय 

C. शेळी 

D. मेंढी 

Q39. कोणत्या धशिण आयोगाने धिद्यार्थ्ाांची िैद्यकीय तपासणीिर भर धदला होता? 

A. कोठारी आयोग 

B. मुदष्टलयार आयोग 

C. यशपाल आयोग 

D. यापैकी नाही 

Q40. उिांमुळे एधपडेधमक ि टर ेंच धफिर सारखे रोग होतात. उिांना रण्यासाठी खालीलपैकी कोणते 

कीटकनाशक िापरतात? 

A. फेधनथॉल 

B. ष्टलने्डन 

C. डायझोऑन 

D. मलेरीऑन 

Q41. जागधतक पररचाररका धदन केव्हा साजरा करतात? 

A. 12 माचम 

B. 12 एधप्रल 

C. 12 मे 

D. 12 जुन 

Q42. सजीिांच्या शरीरात खालीलपैकी कोणती संस्था नसते? 



A. श्वसन संस्था 

B. पचनसंस्था 

C. उत्सजमन संस्था 

D. पररसांस्था 

Q43. कोबंडीच्या एका अंड्यामधे्य प्रधथनांचे प्रमाण धकती असते? 

A. 50 गॅ्रम 

B. 6.6 गॅ्रम 

C. 100 गॅ्रम 

D. यापैकी नाही 

Q44. पालेभाज्ात कोणते जीिनसत्व हे कॅरोटीन या द्रव्याच्या रूपात असते? 

A. ब 

B. अ 

C. क 

D. ड 

Q45. अस्थमा कोणत्या किकामुळे होतो? 

A. ष्टटष्टनया पेडीस 

B. एकेरस से्कबीज 

C. टीधनया केधिरीस 

D. यापैकी नाही 

Q46. धहमोग्लोधबन कशाचे िहन करते? 

A. लोह 

B. ऑल्वक्सजन 

C. प्रोधटन्स 

D. धहम्स 

Q47. खालीलपैकी कोणते मानिी त्वचेचे कायम आहे? 

A. औल्िक धनयमन 

B. उत्सजमन 

C. संिेदी कायम 

D. वरीलपैकी सवष 

Q48. खालीलपैकी ग्लाइसेधमक इंडेक्स (GI) जास्त असणारा पदाथम णता? 



A. साखर 

B. मैदा 

C. भात 

D. वरील सवष पयाषय  

Q49. कोणत्या माश्याच्या यकृत तेलातून आयोडीन बऱ्याच प्रमाणात धमळते? 

A. पापलेट 

B. सुरमई 

C. कॉड 

D. बांगडा 

Q50. चालणाऱ्या व्यायामात पािले मोजण्याच्या यंत्राचे नाि काय? 

A. बॅरोमीटर 

B. पेडोष्टमटर 

C. लॅक्टोमीटर 

D. यापैकी नाही 

Q51. मंुबईत कोणत्या रोगाच्या संदभामत 'अव्हटम ' हा धनयंत्रण यमिम राबधिला जात आहे? 

A. ियरोग 

B. मलेररया 

C. एड्स 

D. कुष्ठरोग 

Q52. प्रौढ डास सािारणपणे धकती आठिडे जगतो? 

A. दोन आठवडे 

B. एक आठिडा 

C. चार आठिडे 

D. यापैकी नाही 

Q53. पेशीमाफम त तयार झालेल्या अन्नाचे धिघटन होणे म्हणजे लीलपैकी काय? 

A. पोषण 

B. पचनधिया 

C. अपचयष्टिया 

D. चयधिया 

Q54. कोणती पचकरस लहान आतड्यात पचण्यासाठी मदत करत नाही? 



A. जठररस 

B. आंगरस 

C. धपत्तरस 

D. स्वादुरस 

Q55. खालीलपैकी ऍधसधडटी चे कारण कोणते? 

A. अधतररक्त िजन िाढ 

B. अधनयधमत आहार 

C. दारू, चहा, तंबाखू ई. 

D. वरील सवष बरोबर 

Q56. मानिी शरीरात खालीलपैकी धकती िार असतात? 

A. 12 

B. 24 
C. 30 

D. 32 

Q57. जपानी मेंदूदाहामुळे रुग्ाचा मृतू्य सािारणपणे नऊ धदिसात होतो. या रुग्ाचे मृतू्यमुखी पडण्याचे 

प्रमाण खालील पैकी धकती आहे? 

A. 20 ते 40 टके्क 

B. 15 ते 20 टके्क 

C. 40 ते 60 टके्क 

D. पाच ते दहा टके्क 

Q58. धचकनगुधनया या आजाराचा उदे्रक भारतात 1953 मधे्य खालीलपैकी कोणत्या धठकाणी झाला? 

A. चेन्नई 

B. पांधडचेरी 

C. कोलकाता 

D. यापैकी नाही 

Q59. डोळ्याचा कोणता भाग आत येणाऱ्या धकरणांना धनयंधत्रत करतो? 

A. पू्यपील 

B. रेधटना 

C. आयररस 

D. कॉधनमया 

Q60. कॅल्शशयमच्या कमतरतेमुळे खालीलपैकी कशाशी झीज होते? 



A. डोळ्यांची 

B. कानांची 

C. दाताांची 

D. यापैकी नाही 

Q61. रोग प्रधतकारक शक्ती िाढिण्यासाठी कुठले जीिनसत्व महत्त्वाचे ठरतात? 

A. धिटाधमन इ 

B. धिटाधमन क 

C. धिटाधमन अ 

D. वरील सवष  

Q.62 खालीलपैकी कोणता भािनेचा धिकार आहे? 

A. ष्टहसे्टररया 

B. मेधनया 

C. अगे्नधशया 

D. यापैकी नाही 

Q63. 'टाल्कम पािडर' तयार करताना खालीलपैकी कशाचा उपयोग केला जातो? 

A. कॅल्शशयम धसधलकेट 

B. मॅगे्नष्टशयम ष्टसष्टलकेट 

C. सोधडयम धसधलकेट 

D. धसधलकॉन 

Q64. मेंदूतील सिामत मोठा भाग........ हा असतो? 

A. अनुमल्स्तष्क 

B. मध्यमल्स्तष्क 

C. प्रमल्विष्क 

D. यापैकी नाही 

Q65. सशयुररक ॲधसड ि जस्त यांच्या धियेने कोणता िायू तयार ईल? 

A. नायटर ोजन 

B. हायडि ोजन 

C. हेधलयम 

D. यापैकी नाही 

Q66. ल्स्त्रयांमधे्य कोणत्या प्रकारचे ककम रोग अधिक ळतात? 



A. गभामशयाचे 

B. स्तनाचे 

C. घशाचे 

D. A व B 

Q67. 'लस' ही सज्ञा कोणी शोिली? 

A. लुईस पािर 

B. रॉबटम  कोच 

C. एडवडष  जेनर 

D. यापैकी नाही 

Q68. डांग्या खोकला या आजारात खोकल्याचा आिाज हूप असा होतो हणून त्याला कोणत्या नािाने सुद्धा 

ओळखले जाते? 

A. हूष्टपांक कफ 

B. रधनंग कप 

C. हूधपंग मग 

D. यापैकी नाही 

Q69. खालीलपैकी कोणता आजार सहसा लहान मुलात आढळत नाही? 

A. गोिर 

B. पोधलओ 

C. उच्च रक्तदाब 

D. यापैकी नाही 

Q70. भारत सरकारने कोणत्या िषामपयांत लोकसंख्या िाढीचा दर शून्यािर आणण्याचे ठरिले आहे? 

A. 2025 

B. 2046 

C. 2045 

D. यापैकी नाही 

Q71. टायफाईड हा आजार खालीलपैकी कोणत्या जंतंूमुळे होतो? 

A. सालमोनेला टायफी 

B. व्हीधब्रओ 

C. इचमाईड 

D. यापैकी नाही 

Q72. एखाद्या भूभागात........ िषे पोधलओचे एकही रुग् न धमळाल्यासपोधलओ धनमूमलन झाले असे मानले? 



A. एक िषम 

B. दोन िषम 

C. तीन वषष 

D. यापैकी नाही 

Q73. जगातील एकूण कुष्ठरुग्ांपैकी धकती टके्क रुग् रतात आढळतात? 

A. 50% 

B. 45% 

C. 30% 

D. 75% 

Q74. मानिी शरीराला खालीलपैकी धकती अधमनो आम्लाची गरज सते? 

A. 24 

B. 10 

C. 20 

D. 15 

Q75. मंुबईत कोणत्या रोगाच्या संदभामत ‘ऍव्हटम’ हा धनयंत्रण कायमिम राबधिला जात आहे? 

A. ियरोग 

B. एड्स 

C. मलेररया 

D. कुष्ठरोग 

Q76. गभमनाळेमधे्य ........ इतक्या िमन्या असतात? 

A. एक 

B. दोन 

C. तीन 

D. चार 

Q77. ियरोग धनयंत्रण कायमिमांमधे्य व्यक्तीनंा........ पासून परािृत्त करण्याचा प्रयत्न केला जातो? 

A. डर ग सेिनापासून 

B. धूम्रपान व तांबाखू पासून 

C. लैंधगक भािना न पासून 

D. यापैकी काही नाही 

Q78. धनजांतुकीकरणाच्या तंत्राचा पररचय कोणी धदला? 



A. जॉन नीधाम 

B. लुई पािर 

C. रॉबटम  कोच 

D. यापैकी नाही 

Q79. खालीलपैकी कोणता धजिाणू pasteurization ची प्रधिया किून ठेिू शकतो? 

A. सालमोनेला टायफी 

B. मायको ओल्व्हस 

C. मायको टू्यबरु्क्षलोष्टसस 

D. यापैकी नाही 

Q80. गोिर या रोगात सािारणतः मृतू्यचे प्रमाण धकती टके्क आहे? 

A. 1 ते 2% 

B. 1.8% ते 7.6% 

C. 10.5% ते 12.5% 

D. यापैकी नाही 

Q81. ....... याने गुरुत्वाकषमणाचा धसद्धांत मांडला? 

  

A. गॅधलधलओ 

B. नेधपयर 

C. नू्यटन 

D. धिल्यम हािे 

  

Q82. पाण्यामधे्य हायडर ोजन आधण ऑल्क्सजन यांचे िजनी प्रमाण..... असते? 

A. 1:2 

B. 1:8 

C. 1:4 

D. यांपैकी नाही 
  

Q83. ........ रक्तपेशी शरीरात ऑल्क्सजनचा पुरिठा करण्यास मदत करतात? 

  

A. पांढऱ्या 

B. ताांबड्या 

C. पे्लटलेट्स 

D. धहरव्या 
  

Q84 धिष खाल्ल्यानंतर त्याचा प्रभाि कमी करण्यासाठी देण्यात येणाऱ्या औषिाला काय म्हणतात? 

  

A. प्रधतजन 



B. प्रष्टतष्टवष 

C. प्रधतजैधिक 

D. प्रधतरधि 

  

Q85. मानिाचा शरीरामधे्य अपेंधडक्स हा कोणत्या भागामधे्य असतो? 

  

A. अंडाशय 

B. जठर 

C. मोठे आतडे 

D. यकृत 

  

Q86....... या रोगात पेशीचंी अधनयंधत्रत आधण असामान्य िाढ होते? 

  

A. एड्स 

B. ककष रोग 

C. ियरोग 

D. मिुमेह 

  

Q87. प्रधतरोि संस्थेच्या कायामत खालीलपैकी कोण मदत करते? 

  

A. आयोडीन 

B. कॅल्शशयम 

C. लोह 

D. यापैकी नाही 
  

Q88. ‘हिाना धसंडर ोम’ आजार सिमप्रथम कोणत्या देशांमधे्य आढळला? 

  

A. जपान 

B. भारत 

C. अमेररका 

D. ऑस्टिेष्टलया 
  

Q89. खालीलपैकी कोणत्या आजारात लसगं्रथीची िाढ होते? 

  

A. ियरोग 

B. एड्स 

C. ककम रोग 

D. वरील सवष 
  

Q90 मानिी धिषे्ठद्वारे पसरणाऱ्या आजाराचा गट ओळखा? 

  

A. पोधलओ, कािीळ 



B. अधतसार, हगिण 

C. कॉलरा, गोलकृमी 

D. वरील सवष 
  

Q91. ए. एफ. पी. सिेिण खालीलपैकी कोणत्या आजारासाठी केले जाते? 

  

A. मलेररया 

B. धिषमज्वर 

C. पोष्टलओ 

D. यापैकी नाही 
  

Q92. मनगटाचे ि घोट्याचे सांिे हे खालील पैकी कोणत्या प्रकारच्या सांध्यांची उदाहरणे आहेत? 

  

A. सरकता  

B. धबजागरीचा 

C. उखळीचा 

D. यापैकी नाही 
  

Q93. खालीलपैकी कोणता आजार धजिाणूजन्य नाही? 

A. धिषमज्वर 

B. हागिण 

C. अधतसार 

D. पोष्टलओ 

  

Q94. अपगार स्कोर खालील पैकी धकती असल्यास अभमकाची ल्स्थती धचंताजनक असते? 

A. 8 

B. 6 

C. 4 
D. 10 

  

Q95. करडईच्या तेलातील कोणते मेदाल्म  शरीरातील कोलेसे्टरॉलची पातळी कमी करते? 

  

A. गु्लटेधनन 

B. सुिोज 

C. ष्टलनोष्टलक  

D. यापैकी नाही 
  

Q96. धत्रगुणी लस खालीलपैकी कुठे धदली जाते? 

A. तोडंािाटे 

B. स्नायूांमधे्य 

C. मजे मधे्य 

D. िरील सिम 



  

Q97. जागधतक हृदय धदन किी साजरा केला जातो? 

(A) २९ सप्टेंबर  

(B) ३० सप्टेंबर 

(C) १ ऑक्टोबर 

(D) २ ऑक्टोबर 
  

Q98. एम एस स्वामीनंाथन यांचे नुकतेच धनिन झाले. त्यांना भारताच्या कोणत्या िांतीचे जनक म्हणून 

ओळखल्या जाते? 

(A) धनळ िांती 

(B) हरीत िाांती  

(C) से्वत िांती 

(D) सोनेरी िांती 
  

Q99. नुकतेच भारतीय शास्त्रज्ञ M.S.स्वामीनंाथन यांचे धनिन झाले. त्यांचे भारताच्या कोणत्या िेत्रात मोठे 

योगदान होते? 

(A) उद्योग 

(B) धचत्रपट 

(C) कृषी  

(D) साधहत्य 

Q100. भारतीय शास्त्रज्ञ एम एस स्वामीनंाथन यांचे धनिन झाले. त्यांना भारत सरकारने १९८९ मधे्य कोणता 

पुरस्कार देऊन सन्माधनत केले होते? 

(A) पद्मश्री 

(B) पद्मभूषण 

(C) पद्मष्टवभूषण  

(D) भारतरत्न 
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